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2021
IIpumepnoe 10-Tu 1HeBHOE MeHIO ¢ 10,5-yacoBbIM npedbiBanueM aereit B MB1OY
nerckuii cax "Coanpimko' a. M4eToBKHHEBI
KaJIOPUHHOCTH KaJIOPUIHHOCTH KaJIOPUHHOCTH KAJOPUIHHOCTH
1 3aBTpak 2 3aTpak oben MOJITHUK
SICJTH caj SICJIH caj SICTIH caj SICJIN caj
1. Kama
"pyx06a"(rpeya+miieHo) 1. Canar U3 MOPKOBH C
MOJIOYHAS KUIKAS 154,2 | 183,7 |s6mn0ko0 33,75 36 |caxapom 11,3 18,6 |1. diiio BapeHoe 39,3 78,5
1 tens 2. Cym xapTodenbHBIi ¢ 2. MakapoHHbIE
2. Kakao ¢ MoJIoKOM 91,9 101,7 TOpOXOM Ha MsICHOM OynboHe | 76,9 94,6 |u3nenus oTBapHbIC 1479 | 178,9
3. xJ1e0 MIIEeHUYHBII 45,2 67,8 3. Pary oBoIiHOE C MsICOM 249,1 | 312,1 3. Yaii ¢ caxapom 37,9 455
4. KoMmoT u3 CyXo(ppyKTOB 65,3 78,3
5. Xneb prxaHoi 54,3 77,8
1. Ilynuur
1. Kama nmennyHas TBOPOXKHBIN CO
MOJIOYHAs KU IKas 142,4 | 174,5 |Cok ¢pykroBer| 70,5 70,5 |1. Canar u3 cBexel kanyctol | 25,2 41,4 |crymeHkoit 228,1 | 282,4
2 tews 2. Kodeitnprit Harmok ¢ Mmool 91,6 | 105,1 2. VYxa ¢ Kpynoil pucoBoi 62,6 81,5 |2. Horypr 105 126
3. Xi1e0 MIeHnyHbIi 45,2 67,8 3. Cydne prioHOE 80,5 110,4 |3. banan 66,8 71,2
4. KaprodenbHoe mope 112,7 | 160,8
5. KoMmnor u3 cBexux sionox 47,4 59,4
6. Xneb prxaHoi 54,3 77,8
1. Cyn MOO4HBIH C 1. Canar "3mopoBne”
MaKapOHHBIMH M3ICTHUSIMU 146,6 | 179,4 |sI6moko 33,8 36 |(MopkOBb + cBekia) 23,8 42,3 |1. Tupoxok ¢ moBuan| 167,9 | 236,1
2. Yaii ¢ MOJIOKOM 2. Cyn KpecTbsIHCKUI Ha
KypUHOM OyIIbOHE CO
73,5 82,6 CMETaHOH 52 69,3 |2. Monoko kunsiuenoe| 83,7 111,8
3 aenb |3. Xi1eb nueHnyHbIN 45,2 67,8 3. [110B U3 KypHIIbI 363,1 | 435,8
4. Komnor "accoptu"
(xomnot "Bunins" + s1610K1
CBEXKHE) 36,3 45,9
5. X7neb prxaHoii 54,3 77,8




1. Kama "Ipyx06a" (rpeva +

1. Canar "Tlectpsrit" (cBekIa

repkyJsec) MoiouHas xunakas | 149,9 179 |banau 66,8 71,2 |+ s610KM) 29,2 48,3 |1. Omner narypamsnbr] 1257 | 159,9
2. Cyn kapTodenbHbIi ¢
Kp.IIIEHHYHON Ha KOCTHO-
4 nens |2, Kakao ¢ Mmonokom 91,9 | 101,7 MSICHOM OyITbOHE 68,5 90,1 |2. Cok ppyKTOBBIit 70,5 70,5
3. X11eb muieHuIHbINR 45,2 74,8 3. Cydue MsICHOE ¢ PUCOM 163,5 | 225,7 |3. ITeuenne 68,7 68,7
4. 'opoxoBoe miope 191,4 | 2331
5. X7neb prxaHoii 54,3 77,8
6. Kucenb 13 KOHIIEHTpaTa 129,3 | 174,9
1. Canat BUTaMHUHHBIH
(xamycra + 610Kk +
1. Kanra pucoBas monounas x| 145,2 | 177,8 |Cok ¢ppykrossi| 70,5 70,5 [|MOpPKOBB) 27,6 45,7 |1, bapanka 115,5 132
2. PacconbHuK
JICHUHTPAJICKA Ha KOCTHO-
5 ens MsICHOM OyJbOHE CO 5
2. Kodeitnsrit Harmtok ¢ Mmool 91,6 | 105,1 CMETaHOI 105,6 | 128,6 |2. Uorypt 105 126
3. X1e6 MIIeHnYIHBIH 45,2 74,8 3. Kornera msicHast 156,3 | 218,2 |3. sI6m0K0 33,8 36
4. KaprodenbHoe mope 112,7 | 160,8
5. Kommor u3 cyxopykToB 65,3 78,3
6. Xneb prxaHoH 54,3 77,8
1. Canat u3 CBEKIIbI C
1. Kamra ssuneBast monounasi x| 148,2 | 181,2 |Coxk ¢pykrossi| 70,5 70,5 |a6moxamu 26,7 45,1 |1. Ceipuuku TBOpokHY 257,7 | 330,2
2. Cyn kapTodenbHbIi ¢
KJICIIKAMH HA KOCTHO-MSCHOM
6 nens 2. Kakao ¢ Mojokom 91,9 101,7 OynboHE 68,6 91,2 |2. I710rypT 105 126
3. X1e0 MIIeHNYHBIH 45,2 67,8 3. IlyauHr U3 roBsIMHbBI 176 243,6 |3. sI6moko 33,8 36
4. Kamycra TymieHas 73,8 91
5. KoMnor u3 cBexux sionox 47,4 99,4
6. X11eb prxaHoii 54,3 77,8
1. Canar u3 MOpPKOBHU ¢
1, Kamra rpeuneBas monouynas| 163 192,3 |s16moko 33,8 36 |caxapom 11,31 18,6 |1. [dpayena 114 170
2. Bopiil Ha KOCTHO-MSCHOM
2.Kodeitnbrii HarmTok ¢ Mooy 91,6 105,1 OyJIbOHE CO CMETaHOU 93,5 114,7 |2. Yait ¢ MOTOKOM 64,4 82,6




7 xens 3. Xi1e0 mieHnYHbIH 45,2 67,8 3. Kotnera priOHast 111,1 | 166,7 |3. Ileuense 68,7 68,7
4. KaprodenpHoe mrope 112,7 | 160,8
5. Kommor "accoptu"
(xomnot "Bunins" + s610K1
CBEXKHE) 36,5 45,9
6. X7n1eb prxaHoii 54,3 77,8
1. Kamra "JIpyx6a" (riieno + 1. Canar u3 cBexeil KarycTbl
PHC) MOJIOYHAS JKUAKAS 154 183,4 |Cox ¢pykroBp| 70,5 70,5 |c kykypy3oit 34,3 55,5 |1. Bynouka cxobnas 160,2 | 225,9
2. Cyn kapTodenbHbIi ¢
KpYIIOi epIoBoil Ha
8 1en 2. Yaii ¢ MOJIOKOM 73,5 82,6 KypUHOM OyJTbOHE 68,9 86,7 |2. ﬁorypT 105 126
3. X110 nuIeHHYHBII 45,2 67,8 3. Cycure kypuHOE 236,5 | 3324
4. MakapOHHBIC U3CITHSI
OTBapHbIE 1479 | 185,5
5. Kucenp u3 xoHueHTpara 129,3 | 174,9
6. Xneb prxaHou 54,3 77,8
1. Cyn-nope
1. Canar U3 MOPKOBHU C OBOIIHOM C
1. Kama mannas monousas )k 128,4 | 160,9 |banan 66,8 71,2 |a6moxamu 25,8 42,6 |cyxapuxkamu 173,8 | 203,8
2. Cyn kapTodenbHblii ¢
3€JICHBIM FOPOIIKOM Ha
9 nemn 2. Kakao ¢ MonokoMm 91,9 101,7 KOCTHO-MSICHOM OYJIbOHE 81,8 98,6 |2. Cok dpykToBBIit 70,5 70,5
3. Xi1e0 MIeHnyHbIi 45,2 67,8 3. Tedrenu u3 TOBSAUHBI 188,5 | 245,5
4. Kama rpeuneBast
pacceimyaras 144,7 | 182,9
5. Kommor u3 cyxopykToB 65,3 78,3
6. X11eb prxaHoii 54,3 77,8
1. Kama mimennas monounast % 166,2 | 195,8 |Cok dpykroBei| 70,5 70,5 |1. Canar u3 cBEKIIbI C IYKOM 34,6 60,5 |1. Ipsiauk 110,4 | 147,2
2. I1lu u3 cBexel KaycThl Ha
KOCTHO-MSICHOM OYJIbOHE CO
2. Kodeiinpiit HanuTok ¢ Moo, 91,6 105,1 CMETaHOH 87,5 106,4 |2. Momnoxko kumstuenoe| 83,7 111,8
3. Butouek prIOHBIH ¢
10 genn|3: X1e0 MIIeHnYHbIH 45,2 67,8 MOJIOYHBIM COYCOM 137 197,9 |3. Sd6n0ko0 33,8 36
4. Kamma pucoast
pacchinmuaras 1454 | 166,1




5. Komnor "accoptu"
(xomriot "Bumas" + s010KH
CBEXKHE)

36,3

45,9

6. Xneb prxaHo

54,3

77,8
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