Пояснительная записка кружка «Играем пальчиками»
Программа составлена на основе пособий Инны Светловой «Развиваем мелкую моторику и координацию движений рук», С.О. Ермаковой «Пальчиковые игры для детей от года до трёх лет».

Мы взяли занятия, которые подходят для детей третьего года жизни, доработала их, подобрали игры и физкультминутки. Таким образом, можно сказать, что программа на 60% составлена нами.
Программа предполагает развитие мелкой  моторики пальцев рук  через непосредственную творческую   деятельность. 
Актуальность. Известно, что речь играет одну из главных ролей в жизни человека. Речь - это не только средство общения, но и основа мышления и приобретения новых знаний. Учёными доказано, что развитие мелкой моторики рук находится в тесной связи с развитием речи и мышлением ребёнка. На основе обследования детей выявлена следующая закономерность: если развитие движений пальцев рук не соответствует возрасту, то и речевое развитие задерживается, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы. Формирование у детей моторики руки происходит в процессе действий с предметами. Это связанно с физиологическим  и психическим развитием ребенка. Также у детей в ряде речевых нарушений отмечается выраженная в разной степени общая моторная недостаточность и отклонения в развитии движений пальцев рук, так как движения пальцев рук связаны с речевой функцией. Пальчиковые игры помогают преодолеть нарушения речи и используются логопедами в работе с детьми. В логопедическом детском саду находятся дети с нарушениями. Дефекты их речи исправляются на занятиях с логопедом, где, в основном, выполняются специальные речевые упражнения, однако этого недостаточно. Способствовать коррекции речи можно с помощью физических упражнений, так называемой пальчиковой гимнастики. Доказано, что процесс коррекции речи в таком случае происходит более эффективно. 

В.А. Сухомлинский говорил: «Истоки способностей и дарований детей на кончиках пальцев». При пальчиковой гимнастике переключается внимание, улучшается координация и мелкая моторика, что напрямую воздействует на умственное развитие ребёнка. Кроме того, при повторении стихотворных строк и одновременного движения пальцев у детей формируется правильное звукопроизношение, умение быстро и чётко говорить, совершенствуется память, способность согласовывать движение и речь. «Мы писали, мы писали, наши пальчики устали» - так учителя проводили физкультминутки на уроках в начальной школе. Этот стишок и есть прообраз пальчиковых игр.

Пальчиковые игры - это массаж и гимнастика для рук, а иногда и для ног. Это подвижные физкультминутки прямо или за столом, весёлые стихи, которые помогут детям стать добрее.

Игра - один из лучших способов развития речи и мышления детей. Она доставляет ребёнку удовольствие и радость, а эти чувства являются сильнейшим средством, стимулирующим активное восприятие речи и порождающим самостоятельную речевую деятельность. Даже самые маленькие дети, играя в одиночку, часто высказывают свои мысли  вслух, тогда как ребята более старшего возраста играют молча.

Организованные игры, в том числе и пальчиковые, сопровождающие речью, превращаются в своеобразные маленькие спектакли. Они так увлекают малышей и приносят им столько пользы!

Культура речи детей напрямую зависит от культуры и содержания речи взрослых-родителей и педагогов. У ребёнка есть врождённая потребность в общении с людьми, и важнейшим способом такого общения является речь. Вот почему правильное её развитие имеет огромное значение в процессе воспитания детей.

Озорные стихи и считалочки не только позволят весело проводить физкультминутки, но и помогут разбудить детскую фантазию, творческую инициативу. Пальчиковые игры могут стать прекрасным средством начального эстетического воспитания.

Малыши - народ подвижный. Им необходимо, чтобы любая физкультминутка проходила весело, чтобы они могли представить себя маленькой крошкою, греющей на солнышке брюшко или весёлой серенькой мышкой, которая будет справлять день рождения.

«Если мы хотим, чтобы жизнь доставляла радость, этого нужно добиваться самим» (Герхард Бранстер).
Пальчиковые игры сами по себе дарят нашим детям здоровье, так как при этом происходит воздействие на кожные покровы кистей рук, где находится множество точек, связанных с теми или иными органами.

Главная цель пальчиковых игр - переключение внимания, улучшение координации и мелкой моторики, что напрямую воздействует на умственное развитие ребёнка. Кроме того, при повторении стихотворных строк и одновременном движении пальцами у малышей формируется правильное звукопроизношение, умение быстро и чётко говорить, совершенствуется память, способность согласовывать движение и речь.

Уникальное сочетание добрых стихов и простых массажных приёмов даёт поразительный эффект активного умственного и физического развития.
Новизна: заключается в сочетании добрых слов и простых массажных упражнении для развития речи.
    Цель: Развитие речи детей посредством пальчиковых игр и игровых упражнений.
    Задачи:
образовательные:

1. Совершенствовать разные стороны речи: развивать связную речь и  фонематический слух, интонационную выразительность, совершенствовать грамматический строй языка, повышать и активизировать словарь детей;
2. Продолжать учить понимать поставленную задачу и способы её достижения;
3. Способствовать развитию мелкой моторики и творческой активности детей;
4. Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми и бережное отношение к предметам, как к результатам своего труда и труда взрослых.

развивающие:

Развивать   мелкую моторику руки, восприятие, мышление, внимание, интеллектуальную и творческую активность в процессе  игры и создания поделок.

воспитательные:
Воспитывать  желание доводить начатое дело до конца, видеть результат своего труда.
Социальная значимость: Полученные умения и навыки необходимы детям в процессе развития речи.
Режим занятий: Курс занятий рассчитан на 1 год при объёме: 18 академических часов (периодичность занятий – с сентября по май - 1 раз в 2 недели).
Принципы:

1. Принцип развивающего и воспитывающего характера, направленного на всестороннее развитие личности и индивидуализации ребёнка;

2. Принцип систематичности и последовательности в овладении опыта деятельности, который придаст системный характер образовательной деятельности;

3. Принцип связи обучения с жизнью;

4. Принцип рационального сочетания коллективных и индивидуальных форм и способов учебной работы;

5. Принцип наглядности, единство конкретного и абстрактного, рационального и эмоционального, репродуктивного и продуктивного как выражение комплексного подхода;
6. Принцип доступности обучения.
Место реализации программы:  детский сад первая младшая группа – 80%

Кружок посещают дети младшей группы (третьего года жизни) 

Методы:
1. Методы формирования сознания личности (объяснение, беседа, показ образца, стимулирующий пример). Данные методы необходимы ребёнку для накопления собственного опыта, обогащения новыми целями, идеями, способами работы, которые ведут к самостоятельной деятельности;

2. Методы организации деятельности (упражнения, указания, пояснения, практические действия, наглядный пример). С помощью этих методов, на основе непосредственного восприятия, ребёнок осознанно подходит к выполнению задания, овладевает определённым опытом, знаниями;

3. Методы самоконтроля, контроля, самооценки. Проводится выставка детских работ, наблюдение;

4. Методы стимулирования мотивации (поощрение, игровая  мотивация).

        Учебно-тематический план (18 часов)

	Тема
	Теория
	Практические занятия
	Итого

	Моя семья
	1
	3
	4

	Насекомые
	1
	2
	3

	Предметы
	1
	3
	4

	Птицы
	1
	3
	4

	Животный мир
	1
	2
	3

	Всего
	5
	13
	18


К концу года  дети должны уметь:

1. Слушать речь воспитателя и подражать взрослому;
2. Активизироваться речевая деятельность и  словарь детей;
2. Развиться слуховое внимание и мелкая моторика пальцев рук;
4. Воспитывать любовь к пальчиковым играм и дружеские взаимоотношения между детьми и взрослыми.
