Если ваш ребенок вечно «витает в облаках»
Консультация психолога

Есть один действенный тактический прием, помочь ребенку понять, что в данную минуту он должен делать, и проследить, чтобы он это сделал. «Помочь» означает, во-первых, забыть о затрещинах и прочих устрашающих средствах, свести до минимума крик и другие неблагозвучные голосовые проявления (особенно материнские). Утром, когда наш фантазер одевается, мама немножко подождет, а потом, отказавшись от сердитого, упрекающего тона, спокойно чуть-чуть поруководит сыном или дочерью. «Сейчас наденем рубашку, а теперь носки, вот штаны, ну смотри, как хорошо получается!» Потом мама зайдет в ванную и поглядит, как идут дела, если надо, ласково пробудит от мечтаний. Конечно, помощь требует времени, но придется выделить его в ежедневном расписании. Ведь зачастую не ребенок, а папа или мама «ленятся» на 10 минут раньше встать и потом в страшной спешке кричат и сердятся на «лень» своего отпрыска.
