
Утверждено:
Приказом заведующего 
№ ___________

от « ______» ______________ 2023 г.

_____________Е. С. Ичгтовкнна

Примерное 10-ти дневное меню с 10,5 - часовым пребыванием детей
_____ ________________ в МБДОУ детский сад "Солнышко м д. Ичеговкины в весенний период 2023 го д а _____________________

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
________________ 1-й день_________________2-й день_________________3-й день_________________4-й день________________ 5-й де нь________

1. Каша "Дружба" 1. Каша пшеничная . 1. Каша "дружба" 1. Суп молочный с 1. Каша ячневая молочная
j§ молочная жидкая молочная жидкая молочная жидкая (греча + макаронными изделиями жидкая
н (греча + пшено) 2. Кофейный напиток с геркулес) 2. Какао с молоком 2. Кофейный напиток с
$ 2. Какао с молоком молоком 2. Чай с молоком 3. Хлеб пшеничный молоком
2  3. Хлеб пшеничный 3. Хлеб пшеничный 3. Хлеб пшеничный 3. Хлеб пшеничный

я
2  к 1. Яблоко 1. Сок фруктовый 1. Яблоко 1. Банан 1. Сок фруктовый

СОго ________________________

1. Икра морковная 1. Салат из свеклы с 1. Салат "Здоровье" 1. Салат "Пёстрый ’ 1. Салат из капусты с
2. Суп картофельный с изюмом 2. Суп крестьянский на 2. Суп картофельный с яблоками
горохом на мясном 2. Уха с крупой рисовой кур/б. со сметаной крупой пшеничной на 2. Рассольник
бульоне 3. Суфле рыбное З.Суфле куриное 4. к/м. бульоне ленинградский на к/м.б.

-  3. Рагу овощное с мясом 4. Картофельное пюре Макаронные изделия 3. Тефтели из говядины со сметаной
vg 4. Компот из сухофруктов 5. Компот из свежих яблок отварные 4. Каша гречневая 3. Биточек рыбный с
°  5. Хлеб ржаной 6. Хлеб ржаной 5. Компот ’ ассорти" рассыпчатая молочным соусом

6. Хлеб ржаной S. Кисель из концентрата 4. Каша рисовая
б. Хлеб ржаной рассыпчатая

5. Компот из сухофруктов
___________________________6. Хлеб ржаной___________

1. Яйцо варёное 1. Пудинг творожный со 1. Пирожок с повидлом 1.0млет натуральный 1.Баранка
| 2. Макаронные изделия сгущёнкой 2. Молоко кипяченое 2.Чай с сахаром 2. Йогурт
^отварные 2. Кисель из концентрата З.Печенье
°  3. Чай с сахаром



Примерное 10-ти дневное меню с 10,5 - часовым пребыванием детей
_________________в МБДОУ детский сад "Солнышко11 д. Ичетовкины в весенний период 2023 года ________________________

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница
_________________ 6-й день___________________7-й день__________________8-й день__________________ 9-й день___________________ 10-й день_________

~ 1. Каша пшенная молочная 1.Каша гречневая молочная 1. Каша "Дружба" 1. Каша манная молочная 1. Каша рисовая молочная
£  жидкая 2. жидкая молочная жидкая жидкая жидкая
® Какао с молоком 2. Кофейный напиток с (пшено+рис) 2. Какао с молоком 2. Кофейный напиток с
>2 3. Хлеб пшеничный молоком 2. Чай с молоком 3. Хлеб пшеничный молоком
*ч 3. Хлеб пшеничный 4.Сыр 3. Хлеб» пшеничный 3. Хлеб пшеничный

хп
^  н 1-Сок фруктовый 1. Яблоко I.Cok фруктовый 1. Банан 1.Сок фруктовый

<0
РО _______________________________ __________________________________________________________________________________________________________________________________________________ .________________________________________________________

1. Салат из отварной свёклы 1. Салат из отварной 1. Салат из свежей капусты 1. Салаг из отварной моркови 1. Салат "Школьный"
с яблоками моркови с зеленым с кукурузой с яблоками 2. Щи из свежей капусты на
2. Суп картофельный с горошком 2. Суп картофельный с 2. Суп картофельный с к/м.б. со сметаной
клецками на к/м.бульоне 2. Борш на к/м.б со крупой перловой на зелёным горошком на м.б. 3. Котлета мясная

jj 3.Голубцы ленивые сметаной курином бульоне 3. Суфле мясное с рисом 4.Картофельное пюре
§  4. Каша рисовая рассыпчатая 3. Котлета рыбная З.Кура отварная 4. Гороховое пюре 5. Компот "ассорти"

5. Компот из свежих яблок 4. Картофельное пюре 4. Макароны отаарнме 5. Компот из сухофруктов 6. Хлеб ржаной
5. Хлеб ржаной 5. Компот "ассорти" 5. Кисель из концентрата 6. Хлеб ржаной

6. Хлеб ржаной 6. Хлеб ржаной

” 1.Сырники творожные 1. Драчена 1. Булочка сдобная 1. Суп - пюре овощной с 1. Пряник
1 2. Кисель 2.Чай с молоком 2. Йогурт сухариками 2. Молоко кипяченое
Cf w
^ 3. Печенье 2. Чаи с сахаром
ё

■ ■ . ■ ■ С :* 7 К 7 :  '


		2023-03-03T09:44:19+0300
	Ичетовкина Екатерина Сергеевна
	Я автор этого документа




